
Speiseplan vom 20.10. – 24.10.2025 

 

Montag 

Käsespätzle mit Grünen Bohnensalat 

Obst 

 

Dienstag 

Spaghetti Bolognese (Rind) oder Tomatensauce dazu Reibkäse und 

Karottensalat 

Obst 

 

Mittwoch 

Hühnerfrikassee mit Reis und Erbsen 

Erdbeerjoghurt 

 

Donnerstag 

Grießbrei mit Kirschkompott dazu Zimt und Zucker 

Obst 

 

Freitag 

Kartoffel-Kürbiskern-Rösti mit Joghurt-Kräuterdipp dazu 

Chinakohlsalat mit Hausdressing 

Waldfruchtjoghurt  


