Speiseplan vom 20.10. — 24.10.2025

Montag

Kasespatzle mit Griinen Bohnensalat

Obst

Dienstag

Spaghetti Bolognese (Rind) oder Tomatensauce dazu Reibkase und
Karottensalat

Obst

Mittwoch

Hihnerfrikassee mit Reis und Erbsen

Erdbeerjoghurt

Donnerstag

GrielRbrei mit Kirschkompott dazu Zimt und Zucker

Obst

Freitag

Kartoffel-Kurbiskern-Rosti mit Joghurt-Krauterdipp dazu
Chinakohlsalat mit Hausdressing

Waldfruchtjoghurt



